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losenquote von 4,2 %, zum 31.12.2020 hingegen

MS Tirol) wiiren aktuelle Umfragen und Statistiken derzeit wohl wenig aussagekraftig.

Salzburger Nachrichten, 26.10.2019. Aufgrund der durch die Corona-Krise verursachten Zunahme der Arbeitslosigkeit
nete zum Stichtag 31.12.2019 mit 15.783 Arbeitslosen eine Ar

mit 54 Prozent die zufriedens-
ten Mitarbeiter Osterreichs.*

Balanceakt. Entscheidend
fiir Zufriedenheit ist aber auch
die optimale Balance zwi-
schen Arbeit und Freizeit:
~Wahrscheinlich gab es die
Symptome, die heute als
Burnout verstanden werden,
schon immer. Forschungen
dazu gibt es seit den 60er-Jah-
ren. Sich ein Burnout einzuge-
stehen und das auch kundzu-
tun, erlebe ich aber erst seit
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den letzten 20 bis 30 Jahren
verstirkt’, so Schallhart, und
erganzt: ,Daher entwickelt
sich der Fokus der Arbeitneh-
mer zusehends in Richtung
Freizeit, damit dort ein Aus-
gleich gefunden werden kann.*

Homeoffice. Ein neues Mo-
dell, das individuelle Freihei-
ten in den Arbeitsalltag bringt,
ist die corona-bedingt forcier-
te Moglichkeit zum Homeof-
fice. Dazu Schallhart: ,Viele
Menschen bevorzugen Ho-

meoffice, weil sie den Tag im
eigenen Rhythmus gestalten
konnen, andere hingegen ge-
hen lieber in die Firma, um

Distanz zum Privaten zu wah-
ren. Schon wire es, wenn
nach der Krise eine flexible
Gestaltung moglich wird'*




